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»lch mochte den Hilfe-
bediirftigen EIN WENIG
WURDE zuriickgeben«

Sehen zu konnen ist ein Stiick Selbstbestimmung. Fiir viele
Obdach- und Wohnungslose in Deutschland ist das nicht
scelbstverstiindlich. Sabine Will dindert das — mit Fachwissen,
Empathie und vielen Kisten voller Brillen.
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BRILLENSPENDEN VERTEILEN
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cinen Zettel mit den exakten Werten wie
Sphare, Zylimder und Achse, damit man
sie spater moglichst passgenau zutellen
kann Die tertigen Sehhilten stehen dann
i Hoxen wahrend der Sprechstunde be-
reit sortiert nach Kategorien und Starke
Insgesamit 6,000 Brillen wurden so
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Sabline Wil ist Augenoptikermeistedn und
Diplom Oplometrisin und ungetshr zehamal im Jahr
Teil einer Brflensprechstunde fur Bedurfuge in Berlin
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Glaserkasten. So jemand wie Sabine Will.
sie hat in den Neunzigerjahren ihre Aus-
bildung als Augenoptikerin abgeschlos-
sen, spater ihren Meister in Berlin ge-
macht und anschlieBend Optometrie an
der Technischen Fachhochschule studiert.

HELFENDE HANDE FEHLEN
.Brillen zu bekommen ist nicht das Pro-
blem". berichtet sie. Davon gebe es ge-
nug. Was fehle, sei Geld fur Lagerraume
und natiirlich helfende Hinde. Die suche
Mehrblick handeringend. Fur viele Auf-
gaben, etwa die Vormessung mit dem
automatischen Gerat oder das Sortieren
und Herausgeben von Brillen, sind keine
fachlichen Vorkenntnisse nétig. .Das
kann im Prinzip jeder Ungelernte bedie-
nen“, sagt Will. Wer Augenoptiker ist,
kann zusatzlich die Sehstirken- und
Refraktionsbestimmung iibernehmen.
Um Ehrenamtliche fir die Organisa-
tion zu ermutigen, geht Mehrblick auch an
Hochschulen. In einem Vortrag an der Ber-
liner Hochschule fur Technik saf Sabine
‘Will vor sieben Jahren. Sie war dort damals
Laboringenieurin im Studiengang Optome-
trie und hatte schon linger den Wunsch,

Was muss ich wissen, wenn ich mich
fiir Bediirftige einsetzen will?

Wer sich ehrenamtich fur Bedirfuge engagieren
maochte, braucht vor allem Offenheit, Empathie und
Freude am Umgang mit Menschen. Denn oftsind die
Gesprache nach der Arbeit genauso wertvoll wie die
praktische Hilfe Fur einen ersten Eindruck sollte man
sich nicht scheuen, einfach mal vorbeizuschauen,
wenn Menschen organisiert anderen helfen So weiB
man, worauf man sich enlasst Wichtig fur ein Ehren
amt im sozialen Bereich sind namlich Verlasshchkeit
und die Bereitschaft, regelmaBig Zeit zu investieren
Regelm3Bige Hilfe, etwa ein Tag im Monat, wirkt oh
nachhaltiger als eine einmalige Aktion Oft geht es
darum, zuzuhoren und Menschen in schwierigen
Lebenslagen mit Respekt 2u begegnen, ohne sie
retten 2u wollen Das Ziel ist es, sie zu starken und zur
Selbsthilfe zu ermutigen.Es gibt viele Moglichkeiten
aktivzu werden Mitarbent bei Tafeln, Kleiderk

sich zu engagieren. In der trubeligen
Hauptstadt trifft sie namlich wahrend je-
der Bahnfahrt auf Menschen, die um Hilfe
bitten - Zeitung verkaufen, Geld oder et-
was zu essen wollen. .Ich habe fur mich
entschieden: Statt immer wieder Kleinig-
keiten zu geben, mochte ich sie lieber nach-
haltig unterstatzen®, erklart Will, die im-
mer noch an der Hochschule arbeitet.
inzwischen allerdings in der Verwaltung.

Der Mehrblick-Vortrag kam damals
wie gerufen. .Mich hat der Ansatz sofort
uberzeugt. Also ging ich zur nachsten
Sprechstunde. um mir ein Bild von der
Arbeit zu machen”. erinnert sich die
Optikerin. Das Lacheln der Menschen.
wenn sie mitunter seit Jahrzehnten das
erste Mal wieder deutlich sehen konnen.
beruhrte sie. Sie will thr Wissen einbrin-
gen. .Ich mochte den Hilfebedurftigen
ein wenig Wiirde zuriickgeben.*

EIN SOZIALER JOB - KEINE FRAGE

Mittlerweile hat sie schatzungsweise 50
Sprechstunden abgehalten. Am liebsten
mache sie diese Termine am Freitagnach-
mittag. .Das konnen wir uns zum Gluck
bei Mehrblick aussuchen”. sagr Will. Da-
nach nehme sie sich meist nichts mehr
vor, wolle allein sein. Alles sacken lassen.
-Das sind schon beruhrende Schicksale.
die wir da mitbekommen." Junge Manner
aus Osteuropa, die hier Fuf fassen woll-
ten, denen das nicht gelang. Menschen
ohne festen Wohnsitz. die in Unterkunf-
ten unterkommen. keine Krankenversi-
cherung haben Seniorinnen und Senio-
ren. die in die Altersarmut gerutscht sind.
Aber auch zunehmend junge Menschen.
die den Halt verloren haben. .Es 1st schon
viel mehr ein sozialer Job. als dass es ein
fachlicher 1st”. betont Will. Viele Jahre
hat sie in London und Bristol als Optome-
tristin gearbeitet. Seit 2016 ist sie wieder
in Deutschland. Emem Land. in dem es
rund 439500 wohnungslose Menschen
gibt. Menschen also. die in Einrichtungen
der Kommunen oder der freien Wohl
fahrtsptlege leben Hinzu kommen 47 300
obdachlose Personen. die auf der StraRe
zurec! n mussen oder in Behelts-

oder Besuchsdiensten, Patenschafien oder Unterstut
2ung bei Behordengangen Viele soziale Einrichtun
gen, Frauenhauser oder Initiatven fur Wohnungslose
freuen sich uber handwerkliche Hilfe - etwa bet
Reparaturen Renovierungen oder Installationen
Mehe Infos bekommen Interessierte bes Organisa
tionen wie den Maltesern der Cantas, dem DRK oder

lokalen Suftungen und Stadteilzentren

unterkunften untergekommen sind. so-
wie etwa 60400 Menschen, die bei Ange-
horigen.  Freunden oder Bekannten
Unterschlupf gefunden haben, also ver-
deckt wohnungslos sind. Bereinigt um
Doppelerfassungen. sind das mehr als eine
halbe Mithon Betrottene Die Zahlen sind
seit dem ersten Benicht aus dem Jahr 2022
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stark gestiegen. Das liegt vor allem an
137000 erfassten ukraimschen Geflich-
teten. die hier in Unterkunften leben

.In meinen Sprechstunden versuche
ich. professionell und zugig zu arbeiten”,
sagt Sabine Will Damit moglichst viele
eine Chance auf eine Untersuchung be-
kommen. Mithilfe von Ubersetzungsapps
und weil sie selbst etwas Russisch und
Englisch spricht, aber auch durch Sprach-
kenntnisse der Sozialmitarbeiter, kann sie
sich mit einigen auslandischen Betroffe-
nen austauschen. Dennoch versuche sie.
emotionale Distanz zu wahren. _Sonst
kann ich meine Arbeit nicht richtig ma-
chen*. sagt sie Da kann schon eine ein-
fache Frage wie _Hatten Sie schon einmal
eine Brille>” die Tur zu einem tragischen
Schicksal offnen. .Denn den meisten
Obdachlosen wird die Brille gestohlen™
erzahit Will. Sie lebten sehr gefahriich
Andere wiederum haben noch nie emnen
Sehtest gemacht. Sie blicken dann mut ih-
rer neuen Brille sehr lange i den Spiegel
Konnen es micht fassen. .Mir kommen
dann oft vor Freude die Tranen". sagt Will

SCHARFER STATT TRUBER BLICK

Doch nichr alle bekommen Zugang zur
Sprechstunde - zum Schutz der Ehren-
amtlichen. Nachdem die Menschen in der
Schlange eine Wartenummer gezogen ha-
ben. werden sie von Sozalarbeitern in

Empfang genommen. _Diejenigen. die ex
trem verwahrlost. aggressiv und betrun
ken sind. werden nicht von ihnen durch-
gelassen*. erklart Will Alle anderen
werden untersucht. Sie bekommen dann

mogliche aus dem Lager. das momentan
300 gereinigie und neu vermessene Bril-

Doch das se: schon eme
enorme Verbesserung. sagt Sabine Will
Denn fur viele von thnen ist die Welt
schon seit Jahren ein trubes. lautes
Durcheinander. Nun KBnnen sie sich ein
wenig besser darin orientieren
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