
Jahresbericht
Januar – Dezember 2023

1



Sehen Sie selbst, wieviel Glück 
eine Brille bedeuten kann:
https://youtube.com/shorts/R4Y9tv8VeX8

Liebe Leserinnen und Leser, 
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als Geschäftsführerin von "MEHRBLICK – Brillen für 
Obdachlose und Bedürftige" freue ich mich sehr, 
Ihnen einen Einblick in unser vergangenes
Geschäftsjahr geben zu können.

Sie fragen sich vielleicht, warum wir Kerzen auf einer Torte abbilden? 
Nun, im Mai 2023 feierten wir unseren 7. Geburtstag – ein Meilenstein, der anfangs 
kaum vorstellbar war. Mittlerweile sind wir an fünf Standorten in Deutschland 
aktiv und unterstützen bedürftige Menschen mit Sehtests und individuell 
angepassten Brillen. Es erfüllt uns mit Stolz und Dankbarkeit, dass wir im Jahr 2023 
insgesamt 865 Brillen an hilfsbedürftige Menschen verteilen konnten.

Unsere bewährten Aktionen zu Ostern und zum Welttag des Sehens im Oktober, 
sowie unsere Teilnahme an insgesamt drei "Wohlfühlmorgen„- Veranstaltungen, 
stießen auf große Resonanz und zogen zahlreiche Besucher und Besucherinnen an. 
Erfreulicherweise konnten wir auch unsere Präsenz ausbauen und neue 
Kooperationspartner in  Hamburg, Lüneburg und Kiel gewinnen.

Ich wünsche Ihnen viel Freude beim Lesen und danke Ihnen für Ihre freundliche 
Unterstützung.

Mit herzlichen Grüßen 

 
                                        
Christiane Faude-Großmann
   
Gründerin und Geschäftsführerin von MEHRBLICK 

https://youtube.com/shorts/R4Y9tv8VeX8
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Was uns antreibt

MEHRBLICK steht in Deutschland an vorderster Front, wenn es 
darum geht, Menschen in Armut besseres Sehen zu 
ermöglichen. Unser Team aus engagierten, ehrenamtlichen 
Optikern und Optikerinnen besucht regelmäßig soziale 
Einrichtungen und organisiert dort Brillen-Sprechstunden.

Bei diesen Besuchen führen wir nicht nur Sehtests durch, 
sondern ermöglichen es den Bedürftigen auch, direkt vor Ort 
aus unserem mobilen Sortiment die passende Brille 
auszuwählen. Unser Ziel ist es, nicht nur die Sehkraft zu 
verbessern, sondern auch Mut und Hoffnung zu schenken. 
Die Dankbarkeit der Menschen und ihre glücklichen Gesichter, 
nachdem sie eine passende Brille von uns erhalten haben, 
treiben uns an!
„Sehkraft für alle Menschen“ lautet unsere Mission.

Mit unserem kostenfreien Service sind wir in den Städten 
Hamburg, Berlin, Hannover, Kiel und Mainz aktiv. Aber auch in 
anderen Städten unterstützen wir auf Anfrage mit passenden 
Brillen.
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Team Mainz
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Team Berlin



Team Hamburg
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Team Kiel
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Team Hannover
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Lernen Sie unser
Backoffice-Team 
kennen
Shirley schaut mit wachem Blick darauf, dass unsere

Mailings auch fehlerfrei verschickt werden. Sie ist ein Schatz 

für unseren Versand.

Melanie ist unsere Optikerin für alle Spezialfragen rund um 

das Thema “Augen”. Ihr Fachwissen ist für uns unverzichtbar.

Oerjan bringt MEHRBLICK mit seinem analytischen

Sachverstand frische Perspektiven. Hervorragend hilft er 

uns auch bei strategischen Fragen.

Auf Felina ist Verlass. Sie sorgt dafür, dass unser Newsletter 

informativ ist und pünktlich jeden Monat erscheint.
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2023 in Zahlen

32 soziale 

Einrichtungen 
besuchten wir   
in Deutschland

4 neue

Mitarbeiter

7.550 
Besucher
auf unserer
 Website

81.769 

Aufrufe

20.000 
Euro Privatspenden

865 

Brillen haben wir
vermittelt

5.700
Km gefahren
von der GF

38 
ehrenamtliche
Helfer und 
Helferinnen

25
Dauerspender

534
Follower auf 
Instagram

4
unterschiedliche
Nationen arbeiten
bei uns

240
Sonnenbrillen
vergeben

12
Newsletter
veröffentlicht

51 
Anfertigungen 
von Brillen-
gläsern

49
Brillen-
Sprechstunden
durchgeführt

9 
 Brillen-
anfragen 
ausserhalb
unserer 
Standorte

23
Leselupen
haben wir
 verschickt

342 
Postkarten 
verteilt

6
TV & Presse
Beiträge

23
Zoom-
Meetings

3
Stiftungen
unterstützen
uns
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Besondere Momente 

12Beide aus der Ukraine Neuer Koordinator

Uni-Aktion

Lupenspende

WDR-Drehtag



Januar

• Sprechstunden in Hamburg, Berlin, Hannover,
    Kiel, Mainz (Planung und Durchführung)
• Text/Bild für Newsletter
• Mehrsprachiger Beitrag der Deutschen Welle
• Optiker-Akquise für Wiesbaden
• Aktualisierung GEO-Cachingprofil
• Administration

Februar

• Infostand und Vortrag auf 
    Optikermesse in Dortmund
• Bewerbergespräche Berlin
• Text/Bild für Newsletter
• Sprechstunden in Hamburg, Berlin, Hannover,
    Kiel, Mainz (Planung und Durchführung)
• TV-Beitrag Hessischer Rundfunk
• Administration

März

• Sprechstunden in Hamburg, Berlin, 
    Hannover, Kiel, Mainz  (Planung und 
    Durchführung)
• Bewerbergespräche Hannover
• „Wohlfühlmorgen“,  Hamburg
• Jahresgespräch mit Nutzmüll e.V.
• Vorstellung neuer Optiker, Hamburg
• Test neues Autorefraktometer
• Text/Bild für Newsletter
• Administration

Mai

• Erreichung des gesetzten Spendenziels 
    von 9.000,00 Euro für Autorefraktometer
• Einführung neuer Koordinator in Berlin
• Sprechstunden in Hamburg, Berlin, Hannover,
    Kiel, Mainz (Planung und Durchführung)
• Text/Bild für Newsletter
• Konzeption Dankeskarte für Spender
• Neue Kooperation mit  Obdachlosenhilfe e.V.
     in Hannover
• Antragsstellung/ Fundraising
• Administration

Juni

• Einführung neuer Koordinator in Hannover
• Sprechstunden in Hamburg, Berlin, Hannover,
    Kiel, Mainz (Planung und Durchführung)
• Text/Bild für Newsletter
• Bericht in Zeitung der Handwerkskammer
• Social Media Planung, Berlin
• Postkarten-Aktion für Spender
• Planungstreffen Website
• Vorstellung bei Stiftung Dr. Niedergerke, 
     Hannover
• Administration

April

• Osteraktion mit Sonnenbrillen in Hamburg,
   Hannover und Berlin
• Sprechstunden in Hamburg, Berlin, Hannover,
    Kiel, Mainz (Planung und Durchführung)
• Entwicklung Infoblatt für Senioren
• Text/Bild für Newsletter
• Pressetext Wiesbadener Kurier, Mainzer 
     Nachrichten
• Administration
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Juli

• Sprechstunden (Planung und Durchführung)
     in Hamburg, Berlin, Hannover, Kiel, Mainz 
• Text/Bild für Newsletter
• Halbjahresbericht
• Administration
• Neue Mailingteste für Spender

August

• Sprechstunden in Hamburg, Berlin, Hannover,
    Kiel, Mainz (Planung und Durchführung)
• Text/Bild für Newsletter
• Neue Optikerin für Berlin
• Älteste Sprechstunden-Besucherin mit 92 
    Jahren in Hamburg
• Administration

September

• Sprechstunden in Hamburg, Berlin, Hannover,
     Kiel, Mainz (Planung und Durchführung)
•  Text/Bild für Newsletter
• Neuer Optiker für Kiel
• Filmaufnahmen WDR
• Administration

November

• Neue Einrichtung „Herberge Plus“ in Lüneburg
• Sprechstunde bei Vesperkirche, Lüneburg
• Jahrestreffen mit ehrenamtlichen Mitarbeitern
     in Kiel
• Text/Bild für Newsletter
• „Wohlfühlmorgen“, Hamburg
• Infostand und kostenloser Sehtest zum
•  „Weltstudierendentag“, Berlin
• QR-Code-Aufkleber von MEHRBLICK
• Administration

Dezember

• Sprechstunden in Hamburg, Berlin, Hannover,
    Kiel, Mainz (Planung und Durchführung)
• Text/Bild für Newsletter
• Post mit Herz-Aktion für Sprechstunden-
    Besucher
• Weihnachtskarten für Mitarbeitende
• Jahresabschluss/Steuer
• Jahresgespräch Social Media, Berlin
• Vorbereitung Mitarbeiterveranstaltung
    „Dialog im Dunkeln“, Hamburg
• Administration

Oktober

• Erste Sprechstunde bei „Home Day“, 
    Hamburg
• Sprechstunden in Hamburg, Berlin, Hannover,
    Kiel, Mainz (Planung und Durchführung)
• Text/Bild für Newsletter
• Lupen-Aktion zur „Woche des Sehens“
• Beitrag/Interview mit dem Zentrum für 
    politische Bildung, Bonn
• „Wohlfühlmorgen“ Kiel
• Vorstellung bei Airbus für Spendenaktion
• Administration 14



Nachhaltigkeit ist uns wichtig

15

Verwendung Brillen: 
Wir setzen auf getragene, 
gespendete Brillen, die wir 
sorgfältig aufbereiten, um
sie erneut zu nutzen.

Nachhaltige Aufbewahrung: 
Zur Aufbewahrung der Brillen 
verwenden wir benutzte 
Plastikbeutel, die wir 
mehrfach Einsetzen – 
der Umwelt zuliebe.

Recycling Metallbrillen: 
Metallbrillen, die für uns nicht 
mehr nutzbar sind, werden
umweltbewusst verarbeitet. 
Wir entfernen die Gläser, und 
das Metall wird recycelt.

Kreative Verarbeitung:
Aus entfernten Brillengläsern
fertigen unsere Mitarbeitenden
kreative Accessoires, wie z.B.
Ohrschmuck. Einzigartig und
Ressourcenorientiert.



Für 2024 plant MEHRBLICK spannende 
Aktionen und Initiativen 

1. Anmietung eigener Büroräume: 
Um unsere Arbeit effizienter zu gestalten, wollen wir eigene 
Büroräume beziehen.

2. Einstellung von Langzeitarbeitslosen: 
Wir fördern die soziale Integration, indem wir gezielt 
Langzeitarbeitslose einstellen.

3. Erhöhung der Anzahl der Sprechstunden: 
Wir erweitern unser Angebot, um noch mehr bedürftigen 
Menschen zu helfen.

4. Neueinstellung im Bereich Social Media:
Zur Verbesserung unserer Online-Präsenz und 
Kommunikation.

5. Gewinnung weiterer Optiker und Optikerinnen:              
Wir verstärken unser Team mit qualifizierten Fachkräften.

6. Osterbrillen-Aktion: 
Ein besonderes Event zu Ostern, um Freude und Sehkraft zu 
schenken.

7. Aktion in der „Woche des Sehens“ (8-15.. Oktober):
Sensibilisierungs- und Aufklärungsaktionen rund um das 

Thema Sehkraft.

8. Neue Kooperationspartner finden: 
Erweiterung unseres Netzwerks und unserer Reichweite.

9. Teilnahme an weiteren „WFM“-Veranstaltungen:  
Engagement in lokalen Veranstaltungen zur Förderung des 
Wohlbefindens.

10. Teilnahme am „Welcome-Tag“ in Stuttgart: 
Präsentation unserer Organisation und unserer Mission bei 
einer wichtigen Veranstaltung in Stuttgart.
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Wir sagen DANKE !
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Sehr geehrte Leserinnen und Leser,

wir hoffen, dass Sie unseren Jahresbericht mit großem Interesse gelesen haben. 

Dank Ihrer unglaublichen Unterstützung – sei es durch Spenden, 

das Engagement von Stiftungen, die Hingabe unserer ehrenamtlichen Optikerinnen

und Optiker sowie dem unermüdlichen Einsatz unserer hauptamtlichen

Mitarbeiterinnen  – konnten wir in diesem Jahr unsere Brillenvergabe um 

beeindruckende 21% steigern! Jeder, der unser Angebot in Anspruch genommen

hat, war überaus dankbar für diese kostenlose und leicht zugängliche

Gesundheitsleistung.

Das gesamte MEHRBLICK-Team ist zutiefst dankbar für Ihre Hilfe und 

blickt voller Vorfreude und Tatendrang auf die Herausforderungen des Jahres 2024.

Mit besten Grüßen

Ihr MEHRBLICK-Team
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